Programa Nacional de Alimentacao Escolar
NAIARA P | NUTRICIONISTA CRN8 10861

PREFEITURA MUNICIPAL DE MIRASELVA | ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE|
ENSINO INFANTIL - 1 A 6 ANOS | ZONA URBANA ervir Fruta apds
CMEI REINO PEQUENINO | o almoco todos

SETEMBRO 2022 - INTEGRAL - SEMANA DE 05 A 09 DE SETEMBRO os diast!

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

08:00

Leite com Cacau + Pao com [| Bolo de Cacau e Uva Passas

Pao de Forma c/ Requeijao

Leite com Cacau + Pao com

Manteiga (s/ acucar) + Leite ¢/ Cacau

Caseiro + Cha Matte

Requeijao Caseiro

Arroz, feijdo, Iscas Bovinas Arroz, Feijao, Carne Fiters, Pl Piisiiay, Paii]

com Legumes (chuchu, Arroz , Feijao, Frango ao Moida c/ Legumes ,
ALMOGO mandioquinha Salsa, molho ¢/ abobora e Salada F E RIADO (cenoura, vagem, milho Suino Refogado, Farofa de
10:45 cenoura) Salada de Repolho de cenoura com vagem b ’ lad ’ LERmEs & salada_ de lomiaie
W — tomate, batata), Salada c/ cebola e cheiro verde
de Chuchu ¢/ Ovo
LANCHE I
Fruta Fruta Fruta Fruta
13:45
LANCHE II P&o de Queijo + Suco Bolo de Cacau s/ Aglicar + Macarrao com Carne I\:Ioida Pé‘éde Form;c/ Reqtleuao
15:00 Natural Suco Natural ou Sopa Nutritiva aselroligquJtsesare a+

VALOR NUTRICIONAL KcAL [N LIP CHO caco (GE® MITA wiTC  soDIO )&m\\"/

MEDIO SEMANAL B e o R B s e N WO,
3 M
RN

OBS: 0S CARDAPIOS PODEM SOFRER ALTERACOES POR PROBLEMAS DE ENTREGA DE FORNECEDORES, DISPONIBILIDADE DE MATERIAIS E FUNCIONARIOS E/OU OUTROS IMPREVISTOS.

W ESTA PROIBIDA QUALQUER ALTERACAO DE CARDAPIO SEM A AUTORIZACAO DA NUTRICIONISTA.

L L ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 06/2020.
O CALCULO DAS PREPARACOES ENCONTRAM-SE DISPONIVEIS NAS SECRETARIAS DAS ESCOLAS E NA SECRETARIA DE EDUCACAO DO MUNICIPIO.



Programa Nacional de Alimentacao Escolar
NAIARA P | NUTRICIONISTA CRN8 10861

PREFEITURA MUNICIPAL DE MIRASELVA | ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE|
ENSINO INFANTIL -1 A6 ANOS | ZONA URBANA

CMEI REINO PEQUENINO |

SETEMBRO 2022 - INTEGRAL - SEMANA DE 12 A16 DE SETEMBRO

SEGUNDA-FEIRA

CAFE DA _ i
Leite com Cacau + Pao com

Requeijao Caseiro

MANHA

08:00

Arroz, Feijao, Carne Moida ¢/

ALMOCO Legumes (cenoura, vagem,

e milho, tomate, batata),

Salada de Chuchu ¢/ Ovo
LANCHE I
Fruta

13:45
LANCHE II  Macarrao ao Molho Sugo

A (tomate, cebola, alho)

VALOR NUTRICIONAL
MEDIO SEMANAL

OBS: 0S CARDAPIOS PODEM SOFRER ALTERACOES POR PROBLEMAS DE ENTREGA DE FORNECEDORES, DISPONIBILIDADE DE MATERIAIS E FUNCIONARIOS E/OU OUTROS IMPREVISTOS.

TERCA-FEIRA

Pao de Forma c/ Requeijao
Caseiro + Cha Matte

Arroz ¢/ Vagem, Puré de
Batata com Frango desfiado,
Brdcolis ¢/ Cenoura na
Manteiga

Fruta

Bolo de Milho + Cha matte

KCAL

763

QUARTA-FEIRA

Cha Matte + Pao com

Requeijao Caseiro

Arroz, Feijao, Omelete c/
Legumes (cebola, tomate,
abobrinha, cenoura) e
salada de tomate c/
repolho

Fruta

Pao tipo Bisnaguinha c/
Queijo + Suco Natural

PTN LIP CHO

19 119

CALCIO

QUINTA-FEIRA

Pao caseiro c/ Requeijao

Caseiro + Cha Matte

Arroz , Feijao, Carne Bovina
¢/ Mandioca ao molho, farofa
de legumes e salada de
beterraba c/ cebola

Fruta

Puré de Batata c/ Carne
Moida + Suco Natural

FERRO VANV VIT C

113 79

Servir Fruta apds
o almoco todos
os dias!!

SEXTA-FEIRA

Bolachinhas Integrais (fab

prépria) + Vitamina de
Morango

Arroz, Feijao, File de
Sassami ao forno com
creme de Milho e Salada
de Alface

Fruta

Kibe Assado Recheado com
Legumes + Suco Natural

SODIO

: NV
872 é‘m | issd

W ESTA PROIBIDA QUALQUER ALTERAGCAO DE CARDAPIO SEM A AUTORIZACAO DA NUTRICIONISTA.
L L ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 06/2020.

O CALCULO DAS PREPARACOES ENCONTRAM-SE DISPONIVEIS NAS SECRETARIAS DAS ESCOLAS E NA SECRETARIA DE EDUCACAO DO MUNICIPIO.



Programa Nacional de Alimentacao Escolar
NAIARA P | NUTRICIONISTA CRN8 10861

PREFEITURA MUNICIPAL DE MIRASELVA | ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE|
ENSINO INFANTIL - 1 A 6 ANOS | ZONA URBANA ervir Fruta apds
CMEI REINO PEQUENINO | o almoco todos

SETEMBRO 2022 - INTEGRAL - SEMANA DE 19 A 23 DE SETEMBRO os diast!

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFE DA

Bolo de Chocolate s/ Acucar

Leite com Cacau + Pao com P3o Caseiro ¢/ Manteiga + Bolachinhas Integrais (Fab Pao de Forma c/ Requeijao

+ Suco Natural

MANHA Requeijao Caseiro Cha Matte propria) + Leite c/ Cacau Caseiro + Vitamina de Fruta

08:00

Arroz, Feijao, Ovo Mexido

Arroz, Feijao, Strogonoff de e Arroz , Feijao, File de Arroz, Feijao, Coxinha da Asa Arroz, Feijao, Iscas
ALMOCO bobrinh :
¢ Carne, Batata Sautee e tomate, abobrinha, Sassami grelhado, Salada de Assada, Salada de Bovinas Aceboladas com
10:45 Salada de Alface SEEUIE) @ Miee bEElimes Chuchu com Ovo Batatonese e Vinagrete Farofa de Legumes e
na Manteiga, Salada de salada de Pepino c/ cebola
Vagem com Cenoura
LANCHE I
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:45
LANCHE IT 'ortade Arroz com Frango Polenta ¢/ Frango ao Macarrdo com Carne Moida Empadao de Frango Crepioca (tapioca + ovo) de
(peito desfiado) e legumes e molho e legumes e legumes Cremoso + Suco Natural Frango Cremoso + Suco
15:00 Suco Natural Natural
KCAL PTN LIP CHO CALCIO |E=xNNe; VIT A VIT C SODIO
MEDIO SEMANAL ) o
718 18 113 295 105 87 783 )&Lam"’\m'_gw

OBS: 0S CARDAPIOS PODEM SOFRER ALTERACOES POR PROBLEMAS DE ENTREGA DE FORNECEDORES, DISPONIBILIDADE DE MATERIAIS E FUNCIONARIOS E/OU OUTROS IMPREVISTOS.

W ESTA PROIBIDA QUALQUER ALTERAGCAO DE CARDAPIO SEM A AUTORIZACAO DA NUTRICIONISTA.

L L ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 06/2020.
O CALCULO DAS PREPARACOES ENCONTRAM-SE DISPONIVEIS NAS SECRETARIAS DAS ESCOLAS E NA SECRETARIA DE EDUCACAO DO MUNICIPIO.



Programa Nacional de Alimentacao Escolar
NAIARA P | NUTRICIONISTA CRN8 10861

ENSINO INFANTIL -1 A 6 ANOS | ZONA URBANA
CMEI REINO PEQUENINO |

SETEMBRO 2022 - INTEGRAL - SEMANA DE 26 A 30 DE SETEMBRO

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

CAFE DA

Vitamina de Maracuja + Pao Leite com Cacau + Pao com

com Requeijao Caseiro

Pao de Forma c/ Requeijao
Caseiro + Leite ¢/ Cacau

Leite com Cacau + Pao com
Manteiga

MANHA

08:00

Manteiga

Arroz, Feijao, Ovo Mexido

e Arroz, Feijao, Coxinha da Asa

Arroz, Feijao, Strogonoff de Arroz , Feijao, File de

ALMOCO Carne, Batata Sautee e tomatel,VIa_lbtzletha, Sassami grelhado, Salada de Assada, Salada de
e Salada de Alface cenoura) e Mix de Legumes Chuchu com Ovo Batatonese e Vinagrete
na Manteiga, Salada de
Vagem com Cenoura
LANCHE I
Fruta Fruta Fruta Fruta
13:45
LANCHE 11  Pizzade pao de forma com Bolo de iogurte com coco Macarrao ao molho sugo Bisnaguinha com pate de
frango cremoso + tomate + + Suco Natural (tomate, cebola, alho) Frango + Suco Natural
15:00 oregano e Suco Natural

FERRO VANV VIT C

87 31

CHO  CALCIO

VALOR NUTRICIONAL KCAL il HE
MEDIO SEMANAL 691 17 106 257

OBS: 0S CARDAPIOS PODEM SOFRER ALTERACOES POR PROBLEMAS DE ENTREGA DE FORNECEDORES, DISPONIBILIDADE DE MATERIAIS E FUNCIONARIOS E/OU OUTROS IMPREVISTOS.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MIRASELVA | ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE|

Servir Fruta apds
o almoco todos
os dias!!

SEXTA-FEIRA

Pao Caseiro com Manteiga +

Leite ¢/ Cacau

Arroz, Feijao, Iscas
Bovinas Aceboladas com
Farofa de Legumes e
salada de Pepino ¢/ cebola

Fruta

Suco de Frutas com
Biscoitinhos estrela
integrais (fab propria)

SODIO

: NV
736 @m,@m_

W ESTA PROIBIDA QUALQUER ALTERACAO DE CARDAPIO SEM A AUTORIZACAO DA NUTRICIONISTA.
L L ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 06/2020.

O CALCULO DAS PREPARACOES ENCONTRAM-SE DISPONIVEIS NAS SECRETARIAS DAS ESCOLAS E NA SECRETARIA DE EDUCACAO DO MUNICIPIO.



